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 به نام خدا

 
 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

دانشکده  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

 بهداشت 

 آموزش و ارتقا سلامت :یلیمربوط به رشته تحص         کارآموزی طرح درس 

بهداشت و آموزش گروه آموزشی  1404-1403 یلیسال تحصاول   در نیمسال

 ارتقا سلامت

 

 مشخصات مدرس -1
دکتر بهجت  نام و نام خانوادگي:

 شکروش

آموزش بهداشت و گروه آموزشي:    

                    ارتقا سلامت
 استادیارمرتبه دانشگاهي:

علوم پزشکی دانشگاه محل فعالیت:

 تبریز
 شماره اتاق محل فعالیت: بهذداشت دانشکده محل فعالیت:

 دکتراتحصیلی: آخرین مدرک
آموزش بهداشت و رشته تحصیلی:

 ارتقا سلامت
 شماره تلفن دانشکده:

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      *نیمسال اول    : یلیتحص مسالین 1403-1404سال تحصیلی: 

 عرصه: درس محل تشکیل کلاس 2تعداد واحد: کارآموزینام درس:

  کارورزی          *كارآموزي         ظري ن    *یعمل     نوع درس:

 تعداد جلسات تشکیل کلاس:  ندارد دارد     درس پیش نیاز:

 ساعت 102 تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 

 مشخصات فراگیران -3

 تعداد فراگیر: مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 3 ارشدکارشناسی  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

 

 یمهارت ها یبه سطوح عال انیدانشجو یابیدستدرس:   یهدف کل

 خود. فینقش ها و وظا یدر راستا یحرفه ا
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 ریدانشجو با حضور در حداقل دو عرصه از موارد زشرح درس: 

و کسب  لیخود در طول دوره تحص  یآموخته ها یعمل نیبه تمر

در رشته  یحرفه ا یمهارت ها یکسب تسلط در اجرا یتجربه برا

 پردازد. یخود م

 
 اهداف اختصاصی درس:

مرتبط با   یو تخصص یحرفه ا یو نقش ها فیوظا یاجرا -1

 آموزش بهداشت  و ارتقا سلامت

آموزش، مشاوره، جهت حل  یدانش و مهارت ها یریبکارگ -2

      موزیآکار طیدر مح جیمشکلات را

  )آموزش، مشاوره، ....(یتخصص یمهارت ها نیاجرا/ تمر -3

 آموزش بهداشت و ارتقا سلامت یمرتبط با رشته تخصص

 جیبراساس مشکلات را یآموزش یزیبرنامه ر یو اجرا یطراح -4

  یدر عرصه کارآموز

 ,leaflet)یکمک آموزش لیرسانه  و وسا دیو  تول یطراح -5

Pamphlet, Infographic, Fact Sheet,…). 

موجود   یکمک آموزش لیوسا ،یآموزش یرسانه ها یابیارزش -6

 استاندارد یمطابق با شاخص ها

 

 عملیآموزش:  شیوه

، ی نقوشالگوودستورالعمل و رائه ا، تشکیل کلاس توجیهی :ملشا

 ملی دانشجویان در محیط کارآموزیعاجرا تمرین عملی، 

 

، شرکت در کلاس توجیهی، توجه، پاسخ، مشارکت :گیراناوظایف فر

 طراحی، اجرای برنامه ریزی آموزی، ارزشیابیتمرین، 

 

 درس یانیپا یابیارز :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

 Rating ) ستیو چک ل ((Portfolioکارپوشه لیدانشجو با تشک یابیارزش

scale )، 

روزانه، مصاحبه با  یها تیگزارش فعال یشناخت طهیح در

 .ردیگ یدانشجو صورت م

 ستیبا استفاده از چک ل یعملکرد طهیدانشجو در ح یابیارزش

 خواهد بود. Rating scaleمدون  ینیع یوشاخص ها
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 درسی برنامه جلسات

 

 جلسه
سرفصل مطالب 

 درسی

اهداف  آموزشی 

 جلسه
 درسی بعامن

1 

 فیوظا یاجرا  

حرفه  یو نقش ها

  یو تخصص یا

مرتبط با آموزش 

بهداشت  و 

/  ارتقا سلامت

رنامه ریزی ب

 آموزشی

از فراگیران 

انتظار می رود در 

پایان کارآموزی 

 قادر باشند:

مشخصه های محیط -

کارآموزی را تعیین 

 کند.

نیازها و مشکلات -

رایج در محیط را 

براساس شاخص های 

WHO /شناسایی کند

 .لیست کند
براساس شاخص های  -

WHO  مشکل در

اولویت را تعیین 

 کند.
نظریه  براساس-

، Causal theoryعلی

 یطیمح تعیین گرهای

و رفتاری مشکل در 

اولویت را تعیین 

 .کند

براساس تعیین گر -

ها  و مطابق با 

اهداف .Action Tنظریه 

برنامه خود را 

 تدوین کند.

اهداف  نیتدو-

 ،اهدافیآموزش

اهداف   ،ییاجرا

 برنامه رییتغ

-Guidelines for Conducting a Community 

Health Needs Assessment .Connecticut 

Hospital Association(CHA), Connecticut 

Association of Directors of Health(CADH); 

2013. 

 

-Glanz K., Rimer BK., Viswanath 

K.. Health behavior and health 

education : theory, research, and 

practice. 4th edition.2008. 

-Green LW, Kreuter MW. Health 

Program Planning: An Educational 

and Ecological Approach. 4th edn. 

McGraw-Hill: New York, 2005. 

-Bartholomew LK, Parcel GS, Kok 

G, Gottlieb NH, Fernandez ME. 

Planning Health Promotion 

Programs: An Intervention Mapping 

Approach, 3rd edn. Jossey-Bass: 

San-Francisco, CA, 2011. 

2 

و  یطراح -

برنامه  یاجرا

 یآموزش یزیر

براساس مشکلات 

در عرصه  جیرا

  یکارآموز

 

Bartholomew LK, Parcel GS, Kok G, 

Gottlieb NH, Fernandez ME. Planning 

Health Promotion Programs: An 

Intervention Mapping Approach, 3rd edn. 

Jossey-Bass: San-Francisco, CA, 2011. 
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 درسی برنامه جلسات

 

 جلسه
سرفصل مطالب 

 درسی

اهداف  آموزشی 

 جلسه
 منابع درسی

3 

 دیو  تول یطراح

 لیرسانه  و وسا

 یکمک آموزش

رسانه  یک نمونه 

کمک  لیو وسا

 ,leaflet)یآموزش

Pamphlet, Infographic, 

Fact Sheet,…). 

مطابق با 

استاندارها 

 طراحی/ تدوین کند

-Doak, L., Doak, C. & Root, J. (1996). 

Teaching patients with low literacy skills 

(2nd ed.). Philadelphia, PA: J.B. Lippincott 

Company. This is no longer in print but it is 

available on our Web site free of charge at 

www.hsph.harvard.edu/healthliteracy 

4 

 یابیارزش 

 یرسانه ها

 لیوسا ،یآموزش

  یکمک آموزش

 یرسانه ها-

 لیوسا ،یآموزش

موجود   یکمک آموزش

مطابق با شاخص 

استاندارد  یها

موجود  مطابق با 

 یشاخص ها

 استاندارد
 کند. یابیارز

Doak, L., Doak, C. & Root, J. 

(1996). Teaching patients with low 

literacy skills (2nd ed.). Philadelphia, 

PA: J.B. Lippincott Company. This 

is no longer in print but it is available 

on our Web site free of charge at 

www.hsph.harvard.edu/healthliteracy 

 

http://www.hsph.harvard.edu/healthliteracy

